
 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 1403-1404:نیمسال تحصیلی

 ساعت 26ساعت درس: عملی/تئوری نوع درس )تئوری/عملی(: حفاظتو بهداشت پرتو نام درس: 

مهندسی بهداشت رشته تحصیلی:

 محیط

کارشناسی  مقطع تحصیلی دانشجویان:

 پیوسته

 دکتر سیده نسترن اسدزاده مدرس: دانشکده بهداشت  محل برگزاری:

 روشهای حفاظت در برابر پرتوو  بهداشت پرتو کلیات آشنایی با هدف کلی درس:

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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 ارزشيابي و تدريس نحوه درس، سرفصل درس، اهداف

و علم  تيهما بر مقدمه اي ،دانشجويان وظايف بيان ،درس

 بهداشت پرتوها
 
 

  دانشجو بتواند: -

 

 شناختي

 -سخنرانی  
 پرسش و پاسخ

 

 فايل مولتي مديا

 پي دي اف،

،power point 

،word ،فيلم 

 عکس

مطالعه درس، 
پاسخ به کوييز 
درس،  و انجام 

 تکليف 

 

 يشناسعلم پرتو خچهيشروع و تار

 پرتوها و ضرورت بهداشت و حفاظت تيهما

 ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته

 .باشد
 عاطفي

2 

 اتم و حوادث مهم هسته ي ساختارآشنايي با 

 

 
 

 

 

 : بتواند دانشجو -
 

 شناختي

 
 -سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 

 فايل مولتي مديا

 پي دي اف،

،power point 

،word ،فيلم 

 عکس

مطالعه درس، 
پاسخ به کوييز 
درس،  و انجام 

 تکليف 

 

 حوادث پرتوي و وقايع مهم هسته اي

 ساختار اتم و مکانيسم هاي واپاشي

 عاطفي شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با
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 پرتوها يپرتو و انواع و طبقه بند فيتعر

 

 : بتواند انشجود -
 شناختي 

 

 -سخنرانی 
 پرسش و پاسخ

 

 فايل مولتي مديا

 پي دي اف،

،power point 

مطالعه درس، 
 زييپاسخ به کو

درس،  و انجام  و انواع  يبند طبقه مربوط به پرتوها و ميمفاه يمعرف

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –هی کوچک، نمایشی گرو –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 

 
 فيلم، word، پرتوها و منابع آن

 عکس
 فيتکل

 انيو ب يريگ اندازه يها و واحدها تيکم يمعرف

 پرتوها
 

 عاطفي شد.با ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته

 

  
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو شیرسانه های آموز
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 پرتوهاي يونيزان با غير يونيزان و کاربرد آنها
 
 
 

 : بتواند دانشجو -
 

 شناختي

 
 -سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 

 فايل مولتي مديا

 پي دي اف،

،power point 

،word ،فيلم 

 عکس

مطالعه درس، 
 زييپاسخ به کو

درس،  و انجام 
 فيتکل

وه و نح ونسازي ريغ و ونسازي يو شناخت پرتوها خچهيارت

 آنها يبند ميتقس

 يپزشک در مهم و کاربرد آنها يها زوتوپيا ويراد

 يدر پزشک ونسازي يکاربرد پرتوها

 عاطفي شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

5  
 : بتواند دانشجو -

 
 شناختي

 -سخنرانی 
 پرسش و پاسخ

مطالعه درس،  فايل مولتي مديا

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

ماده و ثرات پرتوها بر موجودات زنده ا  
 

 

 

 ريو غ زانيوني يپرتوها  يعيو طب يا نهيزم يتابش ها

 زانيوني

 مکانيسم و اثرات فيزيکي، شيميايي و بيولوژيکي 

 پي دي اف،  

،power point 

،word ،فيلم 

 عکس

 زييپاسخ به کو
درس،  و انجام 

 فيتکل

 زان و غير يونيزان بر موجودات زندهپرتوهاي يوني

 واکنش پرتوهاي يونيزان و غير يونيزان با ماده

 عاطفي شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با
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 يريگ پرتو زانيم نييتع يدستگاه ها
 

 

 

 

 : بتواند دانشجو -
 

 -سخنرانی  شناختي
 پرسش و پاسخ

 

 ديافايل مولتي م

 پي دي اف،

،power point 

،word ،فيلم 

 عکس

مطالعه درس، 
پاسخ به کوييز 
درس،  و انجام 

 تکليف 

 

و  ها تيکم) زانيوني ريو غ زانيوني يپرتو ها يمتريدوز

 )واحدها

 زانيوني ريغ و زانيوني يپرتوها افتيمجاز در ريمقاد

و  يفرد يمتريدوز مورد استفاده در يها سميمکان

 زانيوني ريو غ زانيوني يپرتوها يطيمح

 عاطفي شد.با ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو سانه های آموزشیر
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 اصول حفاظت از پرتوها
 
 
 

 : بتواند دانشجو -
 

 -سخنرانی  شناختي
 پرسش و پاسخ

 

 فايل مولتي مديا

 پي دي اف،

،power point 

،word ،فيلم 

 عکس

مطالعه درس، 
 زييپاسخ به کو

درس،  و انجام 
 فيتکل

ر در براب حفاظت يو روش ها يريشگيکنترل، پ يراه ها

 زانيوني ريغ يپرتوها

در برابر  حفاظت يو روش ها يريشگيکنترل، پ يراه ها

 يپزشک زانيوني يپرتوها

 عاطفي شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با
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 سيالکترومغناط انتشار و اثرات امواج

 
 

 

 

 : بتواند دانشجو -
 

 -سخنرانی  شناختي
 سخپرسش و پا

 

 فايل مولتي مديا

 پي دي اف،

،power point 

،word ،فيلم 

 عکس

مطالعه درس، 
 زييپاسخ به کو

درس،  و انجام 
 فيتکل

 يها طيمح در و منابع انتشار يسيالکترومغناط يآلودگ

 ... منازل و ،يادار

 و ستيز طيمح بر انسان و سياثرات امواج الکترومغناط

 .رانهيشگيپ و يکنترل يراهکارها

 

 عاطفي شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

9 

 

 
 

 و علم بهداشت پرتوها تيفلسفه ،اهم

 

 

 : بتواند دانشجو -
 

 شناختي
 -سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 

 فايل مولتي مديا

 پي دي اف،

،power point 

،word ،فيلم 

 عکس

مطالعه درس، 
 زييپاسخ به کو

درس،  و انجام 
 فيتکل

 يها يحرکت و آلودگ يرهايمس

 ستيز طيها در مح زوتوپيوايراد

ها به  ديونوکلئيمهاجرت و انتقال راد

 ييغذا رهيو زنج اهيخاک، گ آب،هوا، 

 

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –نمایشی  گروهی کوچک، –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 عاطفي شد.با ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  

 

 رئوس مطالب(اهداف میانی  ) شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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و  يصيمراکز تشخ نقش حفاظت و بهداشت پرتوها در

 يدرمان

 
 
 
 

 : بتواند دانشجو -
 

 -سخنرانی  شناختي
 پرسش و پاسخ

 

 يل مولتي مديافا

 پي دي اف،

،power point 

،word ،فيلم 

 عکس

مطالعه درس، 
 زييپاسخ به کو

درس،  و انجام 
 فيتکل

حفاظت و  تيضرورت و اهم

ها،  مارستانيدر ب پرتوها بهداشت

 يودرمانيوراد يصيتشخ ويمراکز راد

 

پرتوکاران سلامت الزامات کنترل 

 .از استخدام بعد قبل و

 

 عاطفي شد.رائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته باا
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 قش حفاظت و بهداشت پرتوها در نيروگاه هاي هسته اين
 

 

 

 : بتواند دانشجو -
 

 -سخنرانی  شناختي
 پرسش و پاسخ

 

 فايل مولتي مديا

 پي دي اف،

،power point 

،word ،فيلم 

 عکس

مطالعه درس، 
 زييپاسخ به کو

و انجام درس،  
 فيتکل

روش هاي حفاظت در برابر پرتوهاي يونيزان صنعتي و 

 راکتورهاي اتمي 

کنترل راديولوژيکي محيط قبل از ساختن راکتورهاي  

 هسته اي، ضمن کار و پس از توقف آن

 عاطفي شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  

 

 اف میانی  )رئوس مطالب(اهد شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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 هاي راديواکتيو لابروش هاي دفع فاض

 
 
 
 
 

 : بتواند دانشجو -
 

 -سخنرانی  شناختي
 پرسش و پاسخ

 

 لتي مديافايل مو

 پي دي اف،

،power point 

،word ،فيلم 

 عکس

مطالعه درس، 
 زييپاسخ به کو

درس،  و انجام 
 فيتکل

 مشخصات پسماندهاي راديواکتيو 

روش هاي جمع آوري و دفع پسماندهاي راديواکتيو  

در راکتورهاي هسته اي، مراکز  (گاز، مايع، جامد)

 صنعتي، تحقيقاتي و درماني 

روش هاي بسته بندي و حمل و نقل، انبار سازي و  

 ، متوسط و پايين پرتوبالانگهداري پسماندهاي تراز 

 عاطفي شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با
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 راديواکتيو يفاضلاب ها

 

 

 

 : بتواند دانشجو -
 راديواکتيو  يفاضلاب هامشخصات 

 -ی سخنران شناختي
 پرسش و پاسخ

 

 فايل مولتي مديا

 پي دي اف،

،power point 

،word ،فيلم 

 عکس

مطالعه درس، 
 زييپاسخ به کو

درس،  و انجام 
 فيتکل

راديو  يفاضلاب هامنابع توليد 

 اکتيو 

 يفاضلاب هاروش هاي دفع  

 .راديواکتيو

 

 عاطفي د.باشارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته 

       

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته

 باشد.
 عاطفي

 

 منابع درسی مورد استفاده : 
Salvato, J.A. (2003) “Environmental Engineering and Sanitation” John Wiley. New York. 

International Atomic Energy Agency (IAEA) (1993) “Monitoring Radiation Protection” IAEA, Vienna. 
 ، جنبه هاي بهداشتي پرتوهاي يونيزان، انتشارات فن آوران (1388)منظم محمد رضا، کارچاني محسن، ازره کيکاوس 

 ، مباني حفاظت در برابر پرتوها، انتشارات دانشگاه اصفهان (1376)راستي کردار صمد، نادري محمد حسين  
  ، آلودگي الکترومغناطيسي اقدامات پيشگيرانه و ايمني در برابر آن، انتشارات فدک ايساتيس(1394)بديعي ناهيد خالقي محسم،  

 .1378مدرس  تيدانشگاه ترب ،يفرداران ينيترجمه حس ،يکاربرد يولوژيدر برابر تشعشع و راد ي.ب. دوود. حفاظت عملونياست

 

 
 : )همراه با سهم هر آیتم( نحوه ارزشیابی

 
 نمره( 12درصد ) 60ترم                                                           انيمتحان پاا

 نمره( 4درصد ) 15ترم                                                             انيم امتحان
 نمره( 2درصد ) 10                                                                 فيتکال انجام

 نمره( 2درصد ) 10                                             يمجاز يو آزمون ها زهايکوئ
 نمره( 1درصد اضافه ) 5بهداشت پرتوها                  تا  نهيدر زم يآموزش پيکل ارائه

 

 

 


